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Stefan Merath

Nach nur zwei Jahren als wissenschaftlicher Mitarbeiter an der TU Berlin wusste Stefan Me-
rath, dass das Leben als Angestellter nichts fiir ihn ist. Deshalb griindete er 1997 seine erste
Internet-Firma, liberzeugte einen Investor, wuchs auf 30 Mitarbeiter. Und ging 2003 Pleite.

Schon am nédchsten Tag griindete er sein zweites Unternehmen mit dem Ziel, es dieses Mal
besser zu machen.

Weil er mit dem iliblichen Tschakka-Gehabe schon immer gefremdelt hatte, suchte er nach ei-
nem anderen Weg zum Erfolg. Er lieB sich coachen, besuchte Seminare, las hunderte Biicher
zu diesem Thema und ihm wurde klar: Es ist die Personlichkeit des Unternehmers, die den
Unterschied macht und folglich ist die eigene Weiterentwicklung die Grundlage fiir ein authen-
tisches, selbstbestimmtes (Unternehmer-)Leben.

Heute ist Stefan Merath nicht nur seit fast 30 Jahren Unternehmer, sondern auch seit mehr als
20 Jahren Unternehmercoach und Manager-Magazin-Bestseller-Autor. Mit seinem Standard-
werk ,,Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer® hat er Tausende Unternehmer gepragt. Mit
seiner Unternehmercoach GmbH hat er eine einzigartige Community geschaffen, in der sich
Unternehmerinnen und Unternehmer gegenseitig unterstitzen und bereichern. Sein perma-
nentes Training am eigenen Unternehmersein und der Geist und die Prinzipien des fernostli-
chen Thai Ki San haben ihn schlieBlich zum ersten ,,Schwarzgurt-Unternehmer* Deutschlands
werden lassen.

Nun also die ,,Die Schwarzgurt-Unternehmer* — ein neues Standardwerk, das den Weg aufzeigt
fiir personliche und unternehmerische Weiterentwicklung. Neue Erfahrungen teilt er auBerdem
auch bei Seminaren zu Themen wie ,,Strategie“ und ,,Flihrung“ und in seinem ,,Podcast mit
Unternehmerspirit“.

Wofiir Stefans Herz sonst noch schlagt? Kampfsport, Meditation, Kaiserschmarren, Sauna
(von -110 bis plus 95 Grad), neueste Entwicklungen im Bereich Kl und nach wie vor Biicher,

Biicher, Biicher.

Die Frage lautet nicht, was du
haben oder erreichen willst.
Sie lautet, wer willst du werden?
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geboren in Stuttgart

Studium der Philosophie, Psychologie, Publizistik und Soziologie in Berlin. Abschluss:
Diplom-Soziologe

Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der TU Berlin

Grindung Blue Orange Internet GmbH

Insolvenz Blue Orange Internet GmbH

Grindung Sl Projects GmbH

Erste Coachings ab Oktober

Verkauf von Sl Projects GmbH

Griindung Unternehmercoach GmbH

Buch ,,Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer*

Strategiepreis des Bundesverbands StrategieForum e.V.

Buch ,,Die Kunst, seine Kunden zu lieben*

Veranstaltung ,Light the Fire” mit Unternehmer-Legende Richard Branson
1. Fihrungsseminar am Grand Canyon (auch 2017, 2019 und 2022)
Buch ,,Dein Wille geschehe. Fiihrung fiir Unternehmer.*

E-Book ,Wie du deine Finanzen in den Griff bekommst®

Neues Format in Corona-Zeiten: Unternehmerthon als Plattform fur Austausch, Wissens-
erweiterung und Inspiration

Start von ,Stefan Merath — der Podcast mit Unternehmerspirit*
Die ersten Schwarzgurt-Unternehmer werden ausgezeichnet

Buch ,,Die Schwarzgurtunternehmer* sowie Start der E-Learning-Plattform
»,Unternehmercoach Campus (Online-Kurse u.a. zum Thema ,,Gewohnheiten®)
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Unternehmercoach GmbH

Anders als die meisten Anbieter dieser Branche, setzt die Unternehmercoach GmbH nicht auf kurzfris-
tige Begeisterung, trockene Theorien oder die Jagd nach immer besseren Ergebnissen. Im Mittelpunkt
steht der Mensch. Welche Gewohnheiten haben erfolgreiche Unternehmer? Wie kdnnen sie gezielt
ihre Fihrungsfahigkeiten verbessern? Was hat Strategieentwicklung mit der Unternehmerpersonlich-
keit zu tun? In Coachings, Braintrusts, Seminaren und einem zweijahrigen Unternehmertraining wird
Unternehmerpraxis vermittelt, die nicht nur leicht verstandlich, sondern auch leicht umzusetzen ist und
dadurch fiir nachhaltige Veranderung sorgt.

Ein paar Worte noch zum Unternehmercoach-Konzept. Genau wie man im FuRball keinen Trainer
anstellen wirde, der selbst noch nie gekickt hat, ist Stefan Merath davon Gberzeugt, dass nur erfolg-
reiche Unternehmer andere Unternehmer trainieren kdnnen. Deshalb sind alle Coaches der Unterneh-
mercoach GmbH seit mindestens 10 Jahren selbst Unternehmer. Einige tragen den Titel ,Schwarz-
gurtunternehmer® — darunter auch mehrere Unternehmerinnen.

Zahlen, Daten, Fakten

. 2007 gegrindet
. 20+ Unternehmer-Coaches
. 15+ Mitarbeiter

. 20+ Braintrusts im DACH-Raum

. PIONIER im Persdnlichkeits- und Strategiecoaching fur Unternehmer
. Das Unternehmertraining dauert 24 Monate
. UC-Kunden machten im Corona-Jahr 2020 im Schnitt ein Umsatzplus von 33 Prozent

. Der NSP (Net Promoter Score) fiir die Unternehmercoach GmbH betragt starke 74

Pressetext

Die Unternehmercoach GmbH mit Sitz in Eschbach bei Freiburg wurde 1997 von Stefan Merath ge-
grindet. Seine Vision: Menschen durch eine Kombination aus unternehmerischer Erfahrung und Coa-
ching zu befahigen, ihren Traum zu verwirklichen - den Traum von einem selbstbestimmten, freien
und erfillten Unternehmerleben. Inzwischen beschaftigt er mehr als 20 Mitarbeiter und arbeitet mit
uber 20 Coaches zusammen, die selbst erfolgreiche Unternehmer sind. Sie geben ihr Wissen in Coa-
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chings, Braintrusts, Seminaren und einem zweijahrigen Unternehmertraining an die Kunden weiter-
geben. Ubrigens: Stefan Merath ist nicht nur Unternehmercoach, Manager-Magazin-Bestseller-Autor
und Schwarzgurtunternehmer®©, sondern tatsachlich auch Trager des Schwarzen Giirtels in im Thai
Ki San. Geist und Prinzipien dieses Kampfsports finden sich inzwischen in all seinem Tun wieder —
nachzulesen beispielsweise in seinem neuen Buch (erscheint im Marz 2024): ,Die Schwarzgurtunter-
nehmer. Das letzte Geheimnis der leichten, menschlichen und wirksamen Fihrung®.

Das neuve Buch

DIE SCHWARZGURT-
LY Stefan Meraths neues, transformierendes Werk ist reine Praxis fiir ein ge-

lungenes Unternehmertum. Denn er liefert nicht einfach ein Sachbuch oder
T einen Ratgeber, sondern beschreibt in einer alltagsnahen Geschichte, wie
unternehmerische Freiheit auch inmitten unserer rasanten und disruptiven

{ Welt méglich ist:

-

» DerAutor zeigt einen klaren Entwicklungspfad auf, der alles leicht und zugleich kraftvoll werden
Iasst. Die Transformation beschleunigt sich dabei enorm; alles geht deutlich schneller, fokus-
sierter und entspannter als je zuvor.

» Stefan Merath kennt die richtigen Antworten, um den typischen Zwangen (keine Zeit, kein Geld,
keine Mitarbeiter, zu wenig Kunden ...) zu entkommen.

» Er teilt seine erprobten Methoden, um ein begeistertes Hochstleistungsteam mit maximalem
Flow zu schaffen.

* Der Unternehmercoach zeichnet ein Unternehmerbild, das sich radikal von dem sonst in der
Offentlichkeit und Erfolgsliteratur tiblichen unterscheidet.

» Stefan Merath beschreibt den Weg, wie Unternehmer selbst in der Krise innerlich ruhig und
souveran bleiben und ein Unternehmersein voller Lebensfreude, Sinn, Erfillung und Selbstbe-
stimmung erleben.

* Ganz nebenbei gibt er auch den Trainings-Kodex der Schwarzgurt-Unternehmer preis.

Was sagt der Autor selbst iiber sein neues Buch?
,ES ist mein Meisterwerk geworden und wird ,Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer* als Ein-
stiegsbuch abldsen®.

Was sagt Hans-Georg Hausel (Entwickler der ,,Limbic Map“ und Autor des Buchs ,,Think Lim-
bic — die Macht des Unbewussten®) liber Stefan Meraths neues Buch?
,Dieses Meisterwerk ist ,Der Alchimist® fir Unternehmer!”
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Was sagt Rolf Benzmann, Leiter Regio TV Gruppe und Moderator der Sendung ,,Chefsache*
tiber Stefans neues Buch?

~Stefan Merath ist davon Uberzeugt, dass die Probleme l6sbar sind, wenn der Chef als erstes an
sich selbst arbeitet. Ein Prozess, den er zunachst schmerzhaft auch selbst durchlaufen musste. Mit
seiner Geschichte und seinem Unternehmercoach-Konzept macht Stefan Merath Mut in einer Zeit, in
welcher es Motivation und Inspiration braucht.”

Was sagt Oliver Heer von der NIC Systemhaus GmbH, Gewinner von ,,Great Place to work*
und Unternehmercoach-Kunde zu Stefans neuem Buch?

Ich kann aus Uberzeugung sagen: Stefan Merath kennt den Weg zum erfolgreichen Unternehmer.
Sein Unternehmertraining war flr mich DER Booster flir meine Personlichkeits- und Unternehmen-
sentwicklung. Fir mich eine der wichtigsten Belohnungen am Ende der zwei Jahre: das Zertifikat
,Great Place to Work"“. Absolut empfehlenswert!

Was sagt Nino Biering (BIERING BadDesign GmbH und Unternehmercoach-Kunde) zu Stefans
neuem Buch?
~Wer glaubt, bereits am Ziel zu sein, wird hier seinen Anfang finden.*

Weitere Publikationen

Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer

Mit seinen Grundlagen zum Unternehmersein richtet sich dieses Buch an
Selbststandige, Grinder und Unternehmer. Sie alle haben eines gemeinsam:
hmarmynsreres  \Wollen sie mit ihrer Idee Erfolg haben, missen sie immer wieder Hirden neh-
men. An diesen Schlisselstellen haben sie genau zwei Optionen. Entweder sie
wachsen personlich und unternehmerisch mit — oder das Unternehmen wachst
ihnen Uber den Kopf und sie gehen unter.

UNTERNEHMER

GABAL-Verlag Offenbach, 2008/ ISBN: 978-3897497931
22. Auflage / Gebunden: 472 Seiten / € 32 (D)
(auch als Hoérbuch erhaltlich)
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Die Kunst seine Kunden

« LIEBEN

Stefan Merath

I
ESCHEHE

Der Weg zu
Selbstbestimmung
und Freiheit

Stefan Merath

Wie du innerhalb weniger Monate
deine unternehmerischen Finanzen
in den Griff bekommst.

Daverhaft!

Die Kunst, seine Kunden zu lieben

Erkenntnissen der Neurowissenschaften zufolge ist der Mensch ein emotiona-
les Wesen, das die allermeisten Entscheidungen. Stefan Merath Ubertragt die-
ses Wissen auf das strategische Handeln des Unternehmers und riickt dabei
sein emotionale Situation in den Fokus.

GABAL-Verlag Offenbach 2011 / ISBN: 978-3869361765
8. Auflage / Gebunden: 384 Seiten / € 32,90 (D)
(auch als Hoérbuch erhaltlich)

DEIN WILLE GESCHEHE - Fiihrung fiir Unternehmer — Der Weg zu Selbst-
bestimmung und Freiheit

L,DEIN WILLE GESCHEHE" richtet sich nicht an Konzernmanager, sondern an
Unternehmer mit drei bis 50 Mitarbeitern. Grund: Manager arbeiten in einem
Fuhrungssystem, Unternehmer arbeiten an einem FUhrungssystem.

GABAL-Verlag Offenbach 2017 / ISBN: 978-3-86936-751-4
6. Auflage / Gebunden: 520 Seiten / € 34,90 (D)
(auch als Horbuch erhaltlich)

Wie du innerhalb weniger Monate dauerhaft deine unternehmerischen Fi-
nanzen in den Griff bekommst.

Das E-Book richtet sich an Unternehmen, die ihre Finanzsituation verbessern
wollen. Stefan Merath geht es dabei nicht um eine kurzfristige, sondern um die
langfristige Veranderung der finanziellen Situation.

GABAL-Verlag Offenbach 2018 / ASIN: BOTKRGZK1B
1. Auflage/ E-Book: 94 Seiten / kostenfrei im Kindle-Shop
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Wichtige Links

Website der Unternehmercoach GmbH:
www.unternehmercoach.com

Infos zu Stefan Merath:
https://www.unternehmercoach.com/stefan-merath/

Infos zum Unternehmertraining:
https://www.unternehmercoach.com/schwarzgurt-unternehmer/unternehmertraining/

Galerie der Schwarzgurtunternehmer
https://www.unternehmercoach.com/schwarzgurt-unternehmer/

Hier geht’s zu Stefans Podcast
https://www.unternehmercoach.com/stefan-merath/podcast/

Und hier zu seinem LinkedIn-Kanal
https://www.linkedin.com/in/stefanmerath/

Presse-Kontakt

Manuela Wolf / PR Managerin
. Telefon: +49 7634 / 50 89 621
m.wolf@unternehmercoach.com

Unternehmercoach GmbH
Freiburger Str. 31
79427 Eschbach
+49 7634 508960

info@unternehmercoach.com




